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KECEDERAAN TEKANAN JENIS & TAHAP KECEDERAAN TEKANAN

Kecederaan tekanan terjadi akibat tekanan yang berterusan dan
berpanjangan ke atas kulit. Ini boleh menyebabkan kulit menjadi
kemerahan/kebiruan dan melepoh.

PUNCA KECEDERAAN TEKANAN

Kecederaan tekanan boleh berlaku sekiranya:

« Tekanan setempat yang berterusan dan berpanjangan pada
kulit

Kulit yang sangat lembap atau kering

Tiada penjagaan kulit yang sempurna

Mulnutrisi

Pengunaan peralatan perubatan yang berterusan seperti

CPAP/BIPAP mask Oxygen tubing, tiub nasogastrik dan lain-
lain

LOKASI KECEDERAAN TEKANAN

Pada sendi yang bertulang (Bony Prominences) mempunyai
risiko mendapat kecederaan tekanan yang lebih tinggi seperti
dalam gambar dibawah.
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